
 Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2023 № 1028), Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования 

(приказ № 54 – ОД от 25.06.2024года). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений принята с учетом 

мотивированного мнения Совета родителей (Протокол № 3 от 29.05. 2024 г.). 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

- обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

- воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств (воля, 

смелость, выдержка и др.); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Рабочая программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, и при этом имеет возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до-

школьников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в качестве реализуемых 

педагогических технологий, используется: 

 Технология В.Т. Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»: 



Задачи: 

- формирование у детей осмысленного и преобразовательного отношения к собственному 

физическому и духовному здоровью как к единому целому.  

- продолжать формировать умение двигаться в соответствии с заданными условиями.  

- развивать двигательную активность детей: ловкость, силу, быстроту, выносливость, 

пространственную ориентировку.  

- развивать эмоциональное сопереживание другим людям.  

- способствовать укреплению мышц опорно-двигательного аппарата.  

- воспитывать у ребенка способности к самосозиданию – «творению» собственной телесной 

организации в доступных ему пределах. 

Проект «За здоровьем в детский сад». 

Проект предполагает объединить уже накопленный опыт педагогического коллектива по 

охране и укрепления здоровья детей, с использованием современных технологий 

здоровьесбережения, через реализацию комплексного подхода. 

Задачи: 

- скоординировать работу всех участников образовательных отношений: администрации 

детского сада, педагогов, медицинского персонала, родителей воспитанников по снижению 

заболеваемости и формированию основ здорового образа жизни; 

- оптимизировать систему физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ за счет внедрения 

современных здоровьесберегающих технологий; 

- разработать методику по формированию у детей здоровьесберегающего поведения в 

специально созданных и жизненных ситуациях; 

- разработать и адаптировать систему мониторинга развития детей, профессиональных 

возможностей педагогов и педагогической просвещенности родителей; 

- спроектировать модель сотрудничества детского сада и семьи по формированию осознанного, 

творческого, бережного отношения к здоровью с целью повышения его уровня. 

Парциальная программа «От рождения до школы» 

Задачи:  

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
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